
CAMPANYA DE NADAL

“PAQUETS DE PAU A BIRMÀNIA”

BIRMÀNIA PER LA PAU
20 d’octubre – 1 de desembre de 2009

Birmània per la Pau es una organització de Desenvolupament, Acció Social i 
Ajuda Humanitària que treballa per la pau, els drets humans i la democràcia a 
Birmània.  Es  tracta  d’una  ONGD  formada  per  persones  que  treballem 
diàriament  en  xarxa  en  més  de  30  països  per  la  construcció  de  la  pau  a 
Birmània. Entenem que la pau és possible a Birmània, que és molt més que 
lluitar contra una dictadura, i per això, el nostre objectiu és treballar per la pau, 
la  reconciliació  i  la  democràcia,  fomentant  la  cooperació,  la  solidaritat  i 
l’enteniment entre els pobles birmans i el món.

Birmània per la Pau posa en pràctica com a únic membre espanyol del Thai 
Burma Bordes Consortium, el nostre compromís de sosteniment als 140.000 
refugiats birmans que viuen a la frontera, proveint aliment, menjar i roba. 
Promovent la lluita contra la pobresa, la desigualtat social, el progrés econòmic 
i social mitjançant la participació activa de la societat civil birmana, que son els 
destinataris i els socis de les nostres actuacions.

“Paquets de Pau a Birmània” és una Campanya de Solidaritat promoguda 
per Birmània per la Pau junt amb l’Oficina per la Pau i els Drets Humans 
de  la  Generalitat  de  Catalunya,  l’Agència  Catalana  de  Cooperació  i 
Desenvolupament de la Generalitat de Catalunya, Govern Basc, Decoexsa, 
MRW, i Thai Burma Border Consortium, ComRadio, Sicom,  basada en la 
recollida de regals de Nadal i Reis (roba, joguines, material educatiu o material 
d’higiene bàsica) per a nens de fins a 10 anys, en petits paquets de no més de 
2 kg de pes.

Nens i nenes de tot l’Estat espanyol prepararan per las nens birmans refugiats 
a la frontera, un regal de Nadal dins un paquet, amb una nota o un dibuix fet 
per ells mateixos. Entre tots nosaltres podem fer possible que milers de nens 
birmans que no tenen ni tan sols un país, puguin sentir que el món està amb 
ells aquestes festes de Nadal. Perquè rebre un regal d’un altre nen o nena por 
fer-te sentir que encara hi ha algú a l’altra banda del món que pensa en tu.

Des de Birmània per la Pau volem contribuir a que aquest Nadal els refugiats 
birmans tinguin més il·lusió, més esperança i sentin que no els hem oblidat. Per 
això volem promoure una senzilla recollida amb una carta afectuosa. Volem 
que  els  nens  i  nenes  del  nostre  país  es  posin  a  la  pell  d’un  nen  birmà  i 
col·laborin preparant el regal. Per això et demanem com entitat col·laboradora 
o  ciutadà  que  recolzis  aquesta  Campanya  de  Nadal  “Paquets  de  Pau  a 
Birmània” per tots els mitjans que et siguin possible. Cordialment.

Concha Pinós. Directora de la Campanya Birmània per la Pau



www.birmaniaporlapaz.org
LLISTA D’IDEES PER A PARTICIPAR

Aquí t’oferim una llista d’idees per a participar:

Material Escolar: llapissos, quaderns, gomes, estoigs, fulls, llibres per a pintar 
sense text, carteres, bosses esportives

Manualitats:  pintures,  colors,  pasta  de  paper,  argila,  papers  de  colors, 
enganxines, tisores de punta rodona…

Material d’higiene bàsica: raspalls de dents, pasta de dents, pintes, raspalls 
de cabell, sabons, perfums, tovalloles…

Materials  sanitaris:  tiretes,  ulleres  utilitzades,  compreses,  bolquers, 
termòmetres, cotó fluix… no medicaments

Roba i calçat: com si fos d’estiu (samarretes, pantalons, vestits, …), cintes, 
diademes, collarets, forquetes pel cabell…

Joguines  petites:  peluixos,  pilotes  petites,  jocs  de  construcció,  puzzles, 
cotxets, jocs de taula, titelles…

NO ENVIÏS:

Medicaments, cap liquíd que pugui vessar, objectes de vidre, ceràmica o fràgil, 
res violent, ni aliments (xocolata, llaminadures, galetes, etc)

http://www.birmaniaporlapaz.org/


COM FER EL TEU PAQUET

Pensa en el nen o nena a qui li vols enviar el teu regal de Nadal, és un nen o 
una nena? Quina edat té? Amb aquesta informació, el poses a la capsa amb 
una etiqueta:

Nen o nena
0 – 2 anys
2 – 4 anys
4 – 6 anys
6 – 8 anys
8 – 10 anys

Quan ja tinguis clar que vols enviar i  a qui li  vols enviar, escull  una bonica 
capsa o un sobre, o un paper bonic. Cada nen rebrà un paquet ben maco.

Escull coses de la llista de recomanacions per al teu amic refugiat birmà, coses 
senzilles,  coses noves,  algunes teves que ja no utilitzis. Pensa en el  que li 
podria agradar al nen o nena que viu al camp de refugiats. També pots posar 
alguna cosa feta per tu, un dibuix,  una poesia, un missatge. Aviam quantes 
coses hi caben en un paquet de 2 kg. No posis res a la llista d’objectes no 
recomenats.

Fes una etiqueta amb el nom del nen o nena i per edat. Porta-la al punt de 
recollida més proper durant els dies fixats per la campanya. N’hi ha centenars a 
tot el país. Si no en troba, consulti la llista a la nostra web
www.birmaniaporlapaz.org

I el més important, omple-la de tot el teu amor, pau i il·lusió, desitjant que els 
nens i nenes refugiats birmans aviat puguin tenir un país lliure i pacífic.

ON VA EL TEU PAQUET

El  teu  paquet  va  a  la  frontera  de  Tailància  amb  Birmània  i  a  l’interior  de 
Birmània a la zona Karen. Es distribuirà als camps de refugiats del TBBC i a les 
escoles de la selva.

COM SE QUE EL MEU PAQUET ARRIBA A LLOC

El  teu  paquet  viatjarà  en  mans  de  professionals  des  de  casa  teva  fins  a 
Birmània. Primer el deixaràs a una de les oficines de MRW, de les 700 que hi 
ha  a  tot  l’Estat  espanyol.  Cosulta  la  pàgina  web  si  tens  algun  dubte 
(www.mrw.es).  Des  d’allà,  el  teu  paquet  anirà  al  Port  de  Barcelona,  on 
DECOEXSA, empresa de logística i transport internacional de mercaderies que 
el portarà en un contenidor fins a Bangkok, Tailàndia.

Des de Bangkok serà distribuït pel TBBC i les xarxes civils birmanes, que son 
les que a diari  s’encarreguen de la  gestió  i  el  manteniment  dels  camps de 
refugiats i les escoles de la selva. Porten 25 anys treballant a la frontera.

http://www.mrw.es/
http://www.birmaniaporlapaz.org/


QUAN ARRIBARÀ

La campanya es tancara el 30 de novembre, i l’1 de desembre el vaixell sortirà 
des del Port de Barcelona i trigarà 28 dies a arribar a Bangkok. Calculem que 
entre el 3 i el 5 de gener del 2010 els nens rebran els seus paquets.

VULL MANTENIR-ME INFORMAT

Si  voleu  seguir  informats,  envieu-nos  un  correu  electrònic  a 
birmaniaporlapaz@yahoo.es i et mantindrem informat de com va la campanya 
o resoldrem qualsevol dubte que us pugui sorgir.

mailto:birmaniaporlapaz@yahoo.es

